loucura tem ra-
zdes que a sen-
satez desconhece"
i(Millér Fernandes)

Se rir é realmente o melhor

remeédio, eles estdo no caminho
certo. Num projeto ousado que
transforma desgraga em graga,
preconceito em empatia, traba-
lho em terapia, a TV Pinel coloca
05 loucos no comando e revolu-
ciona o humor e a psiquiatria de
uIma s0 Vez.

ATV Pinel foi criada em 1996,
com a intencdo de montar ndo
uma TV, mas um nucleo de video
dentro do Instituto Philippe Pinel,
A idéia era fazer um trabalho do
qual pudessem participar os pa-
cientes do Instituto. Dos seus
quinze funciondrios, seis sdo usu-
drios — como sio chamados os pa-
cientes. Eles filmam, editam, cui-
dam de toda a criacdo e pro-
dugao. Um programa feito por
loucos. Uma idéia que de tdo
absurda, era impossivel nao dar
Certo.

Hoje em dia, a TV fundona
dentro do Instituto, que abriga a
ilha de edicio, cameras e eshi-
dios. Todas suas despesas opera

cionais sao pagas pela Secretaria

Maycon Santos entrevista Franca Bazaglia

Municipal de Souade e seus pro-
gramas sdo exibidos no Canal
Satide e na TVE.

Tudo funciona como um em-
prego normal, Os funciondrios
pacientes ou ndo - sdo pagos, LlEm
horarios de trabalho, obrigacoes
e responsabilidades. Claudia Cor-
bisier, coordenadora da TV, diz
que esse € 0 aspecto mais impor-
tante para "T'ara
qualquer pessoa, ter um traba-

05 UsUarios:

lho, ¢ fundamental. Significa ter
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um lugar na sociedade e exercer

a sua cidadania. A gente se
define pelo que foz, Trabalhar é
terapéutico para qualquer um ¢
ndo ¢ diferente para pessoas com
distirbios mentais.”

segundo Claudia, a TV Pinel di-
minui a distincia entre a vida
dentro Instituto e as pessoas de
fora, e o humor foi o caminho
encontrado para alcancar essa
interacio. O objeto de gozacio

dos guadros ¢, na maioria das

ofnouy adpnao



vezes, a propria condigdo dos pa-
cientes. Mas a vida publica, a so-
ciedade e a politica também sdo
alvo do bom humor da TV Pinel.
Um exemplo disso sdo as enqgue-
tes de rua, que costumam ser
sobre temas amplos, ndo ne-
cessariamente ligados a loucura.
"E 0 caos?” pergunta a repdrter da
TV Pinel as pessoas nas ruas,
"prefiro o Romdrio” responde um
jovemn "normal”,

Os usudrios contam  experién-
das traumaticas sorrindo, como
quem conta uma piada. "Vocé ou-
ve vozes?" pergunta o médico "ou-
gol A sua, doutor!” responde o pa-
dente poucos instontes antes de
ser internado. O proprio internado
conta essa historia com um sorriso
no rosto, @ quem assiste, nao con-
seque conter ¢ riso.

Para quebrar o preconceito da
sociedade era preciso antes de
tude quebrar o preconceito dos
loucos com eles mesmos. "Nao
jogue fora sua loucura, ela é
real’, diz Joe Romano, um dos
usudrios. Eles ndo usam meias
palavras quando se referem & sua
condicdo - loucos, doidos, malu-
cos, doentes — e nas suas esquetes
ndo poupam nem os remédios
que tomam: "Quer entortar? To-
ma Haldol cinco miligramas".
Claudia explica: "O humor serve
para diluir aquilo que esta cris-
talizado, duroe, frio".

Ela conta que nao foi imposto
um modelo, o teor humoristico
apareceu sem nenhum  esforgo
consciente. As reunices de pauta
sempre foram abertas a qualguer
pessoa (funcionarios, pacientes
internos ou ndo, psiquiatras, etc)
e 0 humor acabou fluindo natu-
ralmente,

Equipe da TV Pinel em evento sobre Satde Mental em Olinda

Segundo Claudia, todos da TV
costumam levar as brincadeiras
no bom humor e o projeto é muito
bem visto dentro e fora do Insti-
tuto. Dentro do Pinel, os progra-
mas sao exibidos na TV Am-
bulante e a reagao é sempre positi-
va. Fora, desde o primeiro progra-
ma, a repercussao foi muito boa.
Tanto a imprensa como o publico
aclamaram a proposta. Prova de
que ¢ objetive de criar uma maior
interacio teve éxito.

Ortain jaonzin foloe 290 foa

TV Pinel, por liberdade, de-
mocracia, saude e arte” é o slogan
da TV. Em todos os programa ha
uma repulsa a psiquiatria tradi-
cional, em que as pessoas costu-
mam ser enclausuradas, discri-
minadas e tratadas como ani-
mais. Todos os hospitais publicos
do Rio de Janeiro ja adotam trata-
mentos modernos ainda
existern os tipicos manicomios.

IS

MNa TV Pinel nao existe censura
ac bom humor, as piadas ou ao

ROTON0 N

Joe foi um personagem cldssico
do circuito alternative do Rio.
Quem, nos tltimos seis anos, fre-
giientou os forrds, o Baixo Gavea, o
Posto Nove, ou o CEP 20000, certa-
mente viu um sujeito engragado,
sempre interrompendo shows para
ler poesias sem nexo. Ele era um
dos pacientes do Pinel e perso-

nagem recorrente da TV. Publicou o livre de poesias Unido das coisas
contrarias e participou do CD da banda Boato. Joe chegou a ser preso por
porte de drogas e sua liberdade foi defendida pelos deputados Carlos
Minc e Fernando Gabeira. Joe morreu atropelado no ano passado.
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riso, O humor, como criagio, abre
novas possibilidades de vivenciar
o proprio sofrimento. Freud reco-
nhece que nem todas as pessoas
sdo capazes rir de sl proprias:
"Trata-se de um dom raro e pre-
cioso." No seu texto O Humor, ele
diz: "o humor nao é resignado,
mas rebelde. Significa ndo apenas
o triunfo do ego, mas também o

do principio do prazer, que pode

agui afirmar-se contra a cruel-
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dade das circunstancias reais”.
O humor, para Freud, seria
uma tentativa do supergo de con-

solar um ego sofredor, transforma
a realidade em algo menos ater-  mo tempo, se aproxime dela de  sobre o assunto admitindo seu
rorizador ao permitir que o sujeito  forma menos ameacadora. carater libertador, a psiquiatria
se distancie da sua dor e, ao mes- Embora Freud tenha escrite  tradicional nunca abriu espago
para o humor, A seriedade exi-

gida nos tratamentos acabou

3 wilvos paea voed assisiie a Y Pinel  fechandoas portas para as tera-
pias bem humoradas. O proprio

Freud sempre estabeleceu com

seus pacientes uma relacdo rigi-
1. 0 genial clip musical em que os

pacientes cantam sobre os remédios
para loucos.

da e séria, sem lugar para o
riso, "
No entanto, sequndo Claudia

Corbisier, essa tradigio, seguida

ao pé da letra por muitos anas, jad
2. Enquetes nas ruas com perguntas P . :

como: "Dd pra ser normal?"
e "E o caos?".

comegou a diluir-se hd algum
tempo. "A TV Finel é um trabalho
que reflete o avanco na reforma

psiquidtrica, que comecou na
: . Italia, com Franco Basaglia, na
3. Fantoches feitos de meia contam

a histéria do pai querendo internar a .
filha bilitagao da pessoa”, conta.

década de 70, no sentide de rea-

O resultado € uma melhora na

auto-estima, Cresce o nivel de res-
ponsabilidade dos usudrios, o que
maodifica o relacionamento deles
com a vida, Eum processo de des-

construgdo de estigmas, que mu-

da a imagem que eles tém de si
LY Joe Romano fazendo comercial

i Mesmos. Se antes eles cram pes-
1 do remédio Haldol. pe

soas postas de lado, agora eles se
véem na TV,
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Apemir RiseiRo, CArLO FERNANDES, DANIELLE CHEVRAND E PavLo RocERrio

"Vocé é doida demais, doida, muito doida, vocé é
doida demais". Assim como a TV Pinel, o programa
Os Normais, exibido pela Rede Globo, é uma sdtira
da vida cotidiana, E logo que os atores entram em
cena, déo sentido 4 maxima de Caetano Veloso: "De
perto ninguém € normal”.

No roteiro da comédia, imagens do cotidiano de
um casal "normal”. De um lado Vani ¢ Rui, inter-
pretados por Fernanda Torres e Luiz Fernando
Guimardes. Do outro, os telespectadores, os "nor-
mais da vida real", que protagonizam situagdes que
fazem ou poderiam fazer parte do programa da TV.

Ndo é a toa que as histérias de Vani e Rui, escritas
pelo casal nada normal, Fernanda Young e
Alexandre Machado, registram niveis de audiéncia
acima da média da emissora no horario das 23h.
"As pessoas gostam de rir de si mesmas", define a
atriz Jilia Lemmertz, explicando o sucesso do pro-
grama.

Julia, que é casada com o ator Alexandre Borges
hd mais de nove anos, ja se viu em algumas situ-
agoes que poderiam fazer parte da comédia. "Nos
identificamos, mas nem sempre a vida é téo
engragada quanto a que vemos no programa. Eu e
0 Alexandre somos diferentes do casal, que é tipi-
camente de classe média."

O jornalista Alexandre Carauta, de 32 anos, tam-
bém pode ser considerado um "normal da vida
real”. Fa do programa, ele ja identificou na TV
diversos momentos idénticos aos que viveu com a
esposa Luciana, de 26 anos. Num dos episodios,
conta Alexandre, Rui descrevia, com a aparéncia
séria e triste, a luta de Vani contra um grave vicio,
que estaria prejudicando a relacto do casal. Na
cena, a mulher aparece tentando se controlar de
todas as maneiras, se descabelando, como se es-

tivesse evitando uma garrafa de dlcool, ou alguma

outra droga. Rui, quase chorando ao som da muiisi-
ca lenta, diz que todos estdo lutando unidos para
vencer o sofrimento, e que o problema da esposa é
de familia. A seriedade dos atores acaba comoven-
do o telespectador. Mas quando o personagem
finalmente revela o drama da mulher, a surpresa:
o vicio de Vani sdo as compras. "Nessa hora, eu vi
a Luciana®, conta Carauta. E ela confirma o vicio:
"Todo sdbado, digo que preciso comprar um pre-
sentinho e volto cheia de sacolas”.

"Aquilo bem que poderia ser um episédio de Os
Normais", exalta o cirurgido-dentista Hernando
Valentim da Rocha Junior, de 32 anos, apds des-
crever 05 meses de paquera que resultaram na unido
de dois anos com a médica Anna Paula Vieira, de
31. "Mais ‘normal’ do que essa menina ndo existe.
Quando a gente dava plantdo no mesmo Hospital,
ela ficava se exibindoe pra mim, e eu nem ai pra ela.
Do jeito que se deitava no sofa, a dnica coisa que en
conseguia ver era o quadril privilegiado dela." Anna
Paula se defende: "Quem dava em cima de mim era
ele.” Imediatamente os dois comegam uma dis-
cussiio tipica de Rui ¢ Vani sobre como o relaciona-
mento comegou. Mas logo a pequena briga se trans-
forma em risos, principalmente quandoe o assunto é
Hugo, primeiro filho do casal.

Por causa do horario, nem sempre Anna Paula e
Hernando conseguem ver Os Normais. "Ele sempre
dorme, fico rindo sozinha, morrendo de medo de
acordd-lo, Coloco o travesseiro na cara para abafar
minha risada”, conta Anna. Luciana e Alexandre,
mais fandticos pelo programa, gostam de assistir
juntos. "A série atinge problemas nao s6 de casais,
mas fala da familia, come aquela situagdo em que
Rui sempre amarra o saco do pdo e ndo coloca o
arame. A identificagdo é o grande segredo do
sucesso do programa”, defende Carauta.
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